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L'hopital Bichat-Claude

Bernard est en téte

de notre classemen

des établissementside plus

de 600 lits. Ici, le sérvice

de I'unité de soins intensifs

de cardiologie, dirigé 1 Yo
parle Dr Gregury D crucq

(debout, a droite).
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SPECIAL HOPITAUX

| 256 clablissements passés

« e Figuro Ma-
guzine » ¢l « |e
Guide Santé »
vous presentent
deux palmares :
les mcilleurs hopi- s
taux et cliniques
en France, el les
theilleurs établis- 548
seiments dans vo- @2
tre région pour =X
trente specialités
diffcrentes.
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C'est le nombre de
chirurgiens spécialistes
en chirurgie plastique
reconstructrice et

.esthétique en France. La
rité hommes-femmes est
eire uﬂelnte 20,2 %

- g ; L
= & R K.
200 OOU opérations
chirurgicales en moyenne sont
pratiguées en France chaque
année. Ainsi, 424 chirurgiens

plasticiens ont participé a
I’'enquéte 2009 de la Sociéte
internationale de chirurgie

plastique et esthétique. Ils ont
déclaré 141831 opérations.

LES PLUS PRATIQUEES
1 La lipoaspiration
2 L'o“ﬁ'gmentananjrpcmrnolle_
3 La blépharoplastie ou
chirurgie des paupieres
4 ld rhir;dpluslle
5la reduchon mammadire

6 L‘ubdomlnoplusi!e ou
chlru:gle dp \_mm!e

}jlr.ia liffing du visage
lh‘ln des seins
9 otoplcshe ou chlrurg|e
des orgi[le; !
10 la chirurgie des Ievres/
bouche (autrement que
par Injection)

SAINT-GEORGE Elémerts de recherche : Toutes citations - - CLINIQUE SAINT-GEORGE : & Nice (06) - ESTHETIQUE SAINT-GEORGE : départemert chirurgie
8791118200506/GST/OTO/2 esthétique de la Clinigue Saint-Georges
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des meilleurs
hopitaux et cliniques

- CHIRURG
:S] H: -

Dans quel éfablissement se faire opérer? A qui

se fier pour le choisir ? Comment trouver la clinique
qui réunisse sécurité et technicité ? C'est pour vous
y aider que nous avons réalisé ce palmares avec
les Drs Stéphane Bach et Jean-Pascal Del Bano,
du site "Le Guide Santé”. Nous avons retenu

sept types d’interventions parmi les plus courantes.
Elles concernent les seins, le remodelage de la
silihouette et du ventre, le rajeunissement du visage
et des paupiéres ainsi que le nez et les oreilles.

Pour chaque famille, notre palmarés vous aidera

& peser votre décision.  Nathalie Courrer

Dossier réalisé avec ﬂ Le Guide Santé

SINFORMER POUR MIEUX SORIENTER

Page 2114
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LE PALMARES [
des meilleurs "o
hépitaux et cliniques

DE CHIRURGIE
ESTHETIQUE

Futilité pour les uns,

acces au mieux-étre pour
les autres, la chirurgie
esthétique est la

seule médecine avec
laquelle on prend un risque
pour une opeération qui ne
vise pas a soigner.

Une spécialité #
medicale I

mieux encadrée

role de place que celle dela chi-

rurgie esthétique, « Les “pa-

tients”, a priori non malades,

sont des “clients”», dit Yannick
Le Hénaff, sociolegue a l'université de
Rennes. Chirurgie de confort, elle tend a
modifier lapparence d'une personne sans
visée thérapeutique ou reconstructrice.
Or, ces opérations ne sont pas sans ris-
ques ni complications. Ainsi, I'enquéte
du Dr Patrick Trévidic, plasticien chef
de service des hopitaux de Paris, révele
que 8o % des chirurgiens font état de
phlébites chez leurs patients et 53 %
d’embolies pulmonaires. C'est en te-
nant compte de ces singularités que
nous avons décidé de réaliser un pal-
mareés des meilleurs hopitaux et clini-
ques pratiquant la chirurgie esthétique,
en privilégiant le critére de la sécurité.

Le secteur privé

largement représenté

Cing cents établissements publics et pri-
vés ont é1é passés au crible de notre mé-

thodologie (voir encadré ci-contre). Sur
la base des fichiers du ministére de la
Santé, 118 établissements sanitaires étaient
éligibles, dont 22 du secteur public, ce
qui confirme que la chirurgie esthétique
est bien I'apanage du privé. Ensuite, nous
avons mis un questionnaire électronique
a leur disposition afin de recueillir leur
volume dactivité et de les classer en fonc-
tion de ces déclarations.

11a fallu vaincre alors bien des résistan-
ces. Nous avons relancé ces structures
par des fax, des mails et des appels télé-
phoniques. Pas toujours avec succés. « La
chirurgie esthétique n'est pas une acti-
vité importante de notre établissement »,
ou « 1ouS Ne sommes pas en mesure de
répondre celte année »: ce manque de
transparence était éliminatoire pour no-
tre classement. Une attitude qui en ou-
tre alimente la réputation sulfureuse des
chirurgiens ayant abandonné leur désir
de soigner pour gagner plus d'argent.
« Lors de mes cours d'anatomie d luni-
versité de Standford, en Californie, je de-

mande aux étudiants pourquoi ils ont
choisi cette spécialité. Un certain nom-
bre reconnaissent que leur motivation est
l'argent, regrette le Dr Javier Beut®, chi-
rurgien plasticien a Palma de Majorque.
C'est une erreur; il faut avant tout vouloir
[aire ce métier parce qu'on I'aime. »

Des durées de séjour

trés variables

Notre enquéte montre des variations
de prix davantage marquées par la zone
géographique. Les tarifs les plus élevés
se situent & Nice ou & Paris. Elle indi-
que aussi des différences importantes
concernant la durée du séjour (voir ta-
bleaux, part de la chirurgie ambulatoire
en %). Pour une méme intervention,
certains chirurgiens et anesthésistes
(pas tous) optent en effet pour 'hospi-
talisation ambulatoire,

Peut-on rentrer chez soi le soir méme
de l'intervention, en toute sécurité ? « Oui,
c'est juste un probléme d'organisation.
Quatre vingts pour cent des interventions
sont possibles en ambulatoire, et rester a
I'hépital ne garantit pas plus de sécurité
a partir du moment ott les médecins gé-

- Page 3114
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rent les soins postopératoires en lien avec
la médecine de ville » dit le Dr Anne Gui-
dat, anesthésiste réanimateur a Lille. Pas
vraiment d'accord, le Dr Andréa Fig],
chirurgien plasticien a Nice: « Un sai-
gnement, un hématome, un geste mala-
droit... je préfére que la personne opérée
des seins reste une nuit. Et, en la faisant
sortir le soir de l'opération, on prend le
risque de banaliser cette chirurgie. »

Une obligation de moyens
mais pas de résultat

La chirurgie esthétique et les cliniques
qui la proposent sont encadrées, le mi-
nistére de la Santé a réglementé la dis-
cipline. Méme les cliniques qui ne font
que de l'esthétique sans autre activité
médicale (appelées “installations auto-
nomes de chirurgie esthétique” ou IACE)
doivent étre agréées par le ministére de
la Santé, puis certifiées par la Haute au-
torité de santé (HAS). « La certification,
établie pour quatre ans, doit étre renou-
velée. Cette procédure d'évaluation ex-
teme cible la qualité de la prise en charge
et de la gestion des risques », affirme
Frangois Bérard, chef du service “certi-
fication des établissements de santé”

au sein de la HAS. Pourtant, malgré
cette évolution et les efforts de la pro-
fession, un manque d'information per-
siste, notamment sur les complications.
Les déceptions et les ratages sont réels,
et les chiffres sont « plus nombreux que
les chirurgiens veulent bien le reconnai-
tre », confie le Dr Frangois Perrogon,
président fondateur de I'Association
pour l'information médicale en esthé-
tique. Il y regoit cinqg a dix appels par
jour, dont la moitié témoigne d'insa-
tisfactions, et gére deux  trois conten-
tieux par semaine. « [l y a objectivement
4 @ 5 % de vrais ratages », ajoute le
médecin, qui dénombrait, dans son en-
quéte réalisée sur Internet, que presque
une personne sur cinq (18,5 %) ne re-
ferait pas l'intervention.

Le chirurgien n'a pas d'obligation de ré-
sultat mais de moyens, et, en esthétique,
le rapport bénéfice/risque est difficile a
prédire. Vanité ou marketing de la
beauté ? Dictature des apparences ?
«La chirurgie esthétique, c'est la répara-
tion d'une injustice » défend le Dr Isa-
belle Sarfati, chirurgien plasticien®.

* Antiaging medicine word congress, Monaco,
24-26 mars 201 ).

Quelle méthodologie pour ce palmarés ?

= La premiére sélection s’est appuyée sur des données rendues
publiques par le ministére de la Santé et la Haute autorité
de santé, relatives & la qualité ef la sécurité des soins. Notre
partenaire, Le Guide Santé (www.le-guide-sante.org), a assuré
"'assistance méthodologique et le fraifement des données.

= Les établissements éligibles ont &té classés ensuite par volume
d‘activité, & partir des données déclarées dans un questionnaire
électronique. A fitre informatif, nous leur avons demandé le nombre
de chirurgiens quaiifiés. la part de la chirurgie ambulatoire ainsi que

leur grille tarifaire.

=% Les lauréats sont les dix meilleurs au niveau national.

= Les non-classés n'ont pas répondu au questionnaire dans les délais
ou n‘ont pas souhaité déclarer leur volume d’activité. C'est la ralson
pour laguelle I'exhaustivité du recuell n'est que de 23 % (25/110), et
nous espérons qu‘elle s‘améliorera pour le prochain palmarés.

=* Les installations autonomes de chirurgie esthétique éligibles
et ayant renseigné le questionnaire sont trois: le centre de chirurgie
esthétique du Rond-Point & Saint-Etienne et, & Toulouse, le cabinet de
chirurgie esthétique Lazare-Carnot et le centre de chirurgie plastique
esthétique Lafayette. Soit frop peu pour faire I'objet d'un classement.

=¥ Ce palmareés est une photographie. au 18 mars 2011, de la qualité d'un
établissement, sur les indicateurs qul nous ont paru les plus pertinents.

Page 4/14
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Pour ces operations,
I'anesthésie est L
foujours généraleg

e

urtout, il ne faut pas croire que les fem-
mes viennent consulter pour avoir des
seins toujours plus gros, il s agit essentiel-
lement de femmes qui ont des petits seins »,
prévient d’'emblée le Dr Andréa Figl, spécia-
liste en chirurgie plastique reconstructrice et
esthétique. 1l opére a la clinique
numeéro un de notre palmarés, ainsi qu'au cen-
tre régional de lutte contre le cancer Antoine-
Lacassagne, a Nice. La ptose, ou affaissement
des seins, concerne en général des fermes plus
agées, qui ont déja eu des enfants.
S'agissant de la réduction, le Dr Figl distingue
deux profils: des jeunes filles, parfois méme mi-
neures, génées par leur poitrine trés volumi-
neuse, ou des femmes qui ont fait leur vie
professionnelle et s'accordent enfin du temps
pour penser a elles.

518

427

112
101

3= [Fovel B ope el 3n) e (oped WD

59

- Retrouver une

Seins trop petits ou trop
généreux, poitrine manquant
de tonus et de fermeté... La
chirurgie des seins propose
aujourd'hui plusieurs types
d'interventions pour répondre
aux attentes des femmes.

« Quelle que soit l'opération des seins, je veux
que les patientes soient majeures », insiste le chi-
rurgien. Le temps d'apprivoiser son corps de
femme, de découvrir sa sexualité et de réfléchir
a l'intervention bien str. Surtout pour cette chi-
rurgie, il est important d'apprécier sans tabou les
éventuelles attentes sexuelles de l'intervention.

Qui peut opérer? Selon la loi, les praticiens
spécialistes ou compétents en chirurgie plasti-
que reconstructrice et esthétique. Les chirur-
giens spécialistes en gynécologie-obstétrique
sont eux aussi habilités a réaliser des mammo-
plasties, puisqu’elles entrent dans le “cadre
anatomique” de leur spécialité.

Dans les faits, il vaut mieux s'adresser a un chi-
rurgien connu pour la qualité de ses opérations
des seins. « A chacun son travail », note le Dr Figl.

LE TOP 10 DES MEILLEURS ETABLISSEMENTS POUR LA CHIRURGIE DES SEINS

; Score Nbre ¥
5 A 540 f

/o de chirurgie
ambulatoire

3500€ 4500€
2 3 NC NC

40 1 NC  NC

5 2 NC  NC

* Score de lutte contre les infections nosocomiales (échelle de A i F).** NC: Non communigqué.
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En quoi cela consisie? Pour avoir de plus
gros seins, des prothéses, le plus souvent en gel
de silicone, sont placées derriére la glande ou
derriére le muscle pectoral. L'opération dure
une heure et demie en moyenne.

La correction de seins qui tombent ou “lifting
des seins” dure deux heures, la réduction mam-
maire deux heures trente. Les anesthésies sont
toujours générales, et, souvent, une nuit d’hos-
pitalisation est nécessaire. « La Sécurité so-
ciale exige deux nuits d'hospitalisation en cas
de réduction mammaire », précise le spécialiste.

Est-ce douloureux? Plus ou moins, surtout si
le muscle est touché lors de I'augmentation
mammaire. La douleur est cependant prise en
charge dés'opération. Un produit anesthésiant
est injecté localement, en plus de I'anesthésie
générale. Son action se prolonge dix a douze
heures aprés I'opération. Ensuite, 'anesthésiste
décide de I'administration, par voie intravei-
neuse, de médicaments analgésiques puissants,
contrélée par une pompe.

Puis une ordonnance de paracétamol, associé
ou non a un opiacé, accompagne le retour a la
maison. « I faut essayer de poser au moins une
semaine de congés », conseille le Dr Figl.

Quand apprécier le résultat? Au bout de
trois mois, on a déja une bonne idée de ses nou-
veaux seins, mais le résultat se met en place pen-
dant presque une année. Le volume, l'cedéme
et les cicatrices vont évoluer. La sensibilité du
sein également. Quant & sentir la prothése en tou-
chant le sein, cela dépend beaucoup de sa posi-
tion, un peu de la taille de la glande mammaire.

Quels sont les risques et complications? Pour
les trois types d'intervention (augmentation, ptdse,
réduction), un risque d'infection, dhématome ou
de cicatrisation pathologique existe. Quant a la
perte ou a l'augmentation de sensibilité, elle est
normalement transitoire. « Il n'y a pas a priori
de perte définitive de la sensibilité aréolaire, zone
la plus érogéne du sein, sauf s'il y a une section
du nerf intercostal » explique le Dr Andréa Figl.
Complication spécifique a l'augmentation mam-
maire car liée a I'implant: la “coque”. L'enve-
loppe qui entoure et isole la prothése (réaction

Page 6/14

SEILS au br Frangois Perrogon

| président fondateur de |'Association
pour l'information médicale en esthétique® =

Comment choisir
son chirurgien?

® En consulter au moins deux, pour croiser les avis
et les explications. S'ils ne sont pas du tout daccord
entre eux,en voir un troisiéme. « Tout chirurgien
qui va au-dela de la demande Inifiale est a laisser de
coté », dit le Dr Frangols Perrogon. Tout comme celui qui
vous demande un chéque dés la premiére consultation
pour réserver la salle d’ opération: c’est ilégal,

® Rester dans sa région, il y a des chirurgiens compétents
et sérieux partout.

® Y aller accompagné(e) d’un proche ou d’une amie.
Partenaire de discussion, il enrichit I'échange et la réflexion
pendant et aprés la consultation. | peut aussi rappeler
ce qu’on ne souhaite parfois pas entendre. Enfin, étre deux
face au chirurgien offre I'avantage d'avoir un {émoin
en cas de litige.

® Jauger la qualité de I'entretien et de I'écoute: le chirurgien
répond-il & toutes les questions ou joue-t-l la star pressée ?
Explique-t-il 'opération et les éventuelles complications ou
tend-ll la feullle de consentement éclairé en disant *alire
chez vous” ? Parle-t-il de retouches. et les fera-t-il payer?

*Permanence téléphonique: 01420941 10,

de l'organisme a tout corps étranger) se durcit.
Ce phénomeéne est rare selon les chirurgiens et
les fabricants puisqu'il représenterait 34 5 %
des opérations de ce type. Le Dr Perrogon
conteste le chiffre : « Des études indépendantes

attestent 30 40 % de coques dix ans aprés l'opé- ¥
ration, dont certaines sont de stade précoce et ;:OE 3 ; 883;

supportables ». UNE OPERATION

Enfin - et le scandale des implants PIP (de la so-
A ) . REUSSIE ?

ciété Poly Implant Prothése) de mauvaise fac-
ture nous I'a rappelé - une prothése suseetpeut _ < ©5t quandla

o st al illé de la ch patiente n'est plus
se rompre. Ll est alors conselile de la changer. Complexée par ses

y seins et qu’elle est

Est-ce que c’est remboursé? Seulelaréduc- 100 % satisfaite de
tion de 'hypertrophie mammaire est priseen  !'infervention.

charge par I'Assurance-maladie et uniquement Cela compte bien
i le volume enlevé pése plus de 300 g par sein o pon
si pesep 3c0gp * mon appréciation

Le poids est mesuré par le chirurgien et 'anatomo- gy résultat™
pathologiste. DrAndréa Fgl

Et les injections de graisse? Elles fontencore
débat. A l'origine de la polémique: un possible
risque — non prouvé — cancérigéne de la graisse
acause des facteurs de croissance qu'elle contient.
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Lali iration
repmodgler la silr?oueﬂe
Longtemps pratiquée par des médecins et des chirurgiens, elle
est depuis 2005 un acte strictement chirurgical. Explications.
‘est l'opération la plus demandée en  tions d'exercice de cette intervention sont dés-
esthétique, en France commeailleurs.  ormais plus strictes, 11y a incision de la peau,
Culotte de cheval, fesses, cuisses, c'est doncunacte chirurgical, et seuls les chirur-
ventre, bourrelets dans le dos sous le  giens sont autorisés a la pratiquer, dans un bloc
soutien-gorge et méme menton, lalipodelatéte  opératoire, épaulés par un médecin anesthésiste
, aux pieds élimine les bourrelets résistant aux ré-  réanimateur. L'anesthésie est générale, I'hospi-
A | gimes. Le principe est simple: le chirurgien as-  talisation ambulatoire ou de vingt-quatre heu-
LE PALMARES pire la graisse localisée et remodéle ainsi la  res. La douleur se manifeste surtout aprés, a la
des meilleurs silhouette. Pour cela, de toutes petites incisions  compression, car un panty ou un collant doit étre
hépitaux et cliniques suffisent a placer la canule sous la peau. Pourtant,  porté jour et nuit. L'objectif est d'éviter la phlé-
DE CH I[RUIRGG|E  leDr YvesGérard lllouz aime & raconter que ses  bite etles embolies pulmonaires ou graisseuses.
E S—I— H ETI QU E premiéres communications a la fin des années  Lerésultat est définitif selon
1970 suscitaient au mieux l'indifférence de ces  les chirurgiens, car le nom-
confréres, au pire 'indignation. Ensuite, cette tech-  bre de cellules graisseuses
nique fut adoptée, portée aux nues, et banalisée. ~ est génétiquement déter-
Le temps des exces et de tous les dangers. miné et ce qui estenlevéne PV
peut revenir. Le Pr MaxLa- ¢« roct onlaver
Une expérience de plus de frente ans Trop fontan, spécialiste du tissu | volume sans créer
PP de graisse retirée, médecins peu ou mal formés,  adipeux, directeur derecher-  de fossettes ou de
O e conditions d'hygiéne et d'asepsie plus que dou-  chesal'Institut de médecine vaguelettes sur la

“apteés I'opération ¢

teuses... Les faits divers ne manquent pas, mal-

moléculaire de Rangueil

peau. Les irégularités

heureusement, pour rappeler que banaliser la ~ (Toulouse), émet des réser- ;:Ou‘jsgre‘;acs’izgta une
lipoaspiration se révéle dangereux. ves, Pour lui, les cellules grais-  lipo excessive.”
Bien que des accidents restent possibles, les condi-  seuses peuvent se reformer.  DrJean-Francols Pascal
LE TOP 10 DES MEILLEURS ETABLISSEMENTS POUR LA LIPOASPIRATION
Raison sociale Pz;’lgr i HIgIe ‘ ‘ g ce
pA Ciniaue saint George [N s B 50 12
3 OO vewle. A w2
Blpoiycinique Majorelle | Nancy 4 A 107 b 4 .
6 R cox 5 A 6 61 1 ¥
o R © A v =
10 O owos. ¢ AL m 0 2 .

* Score de lutte contre les infections nosocomiales (échelle de A a F). ** NC: Non communiqué.
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UNE OPERATION
REUSSIE?

“Un ventre plat ef
tendu, une cicatrice
de quaiité. Le ratage
numéro un? Le ventre
est tendu du nomiboril
au pubis, mals pas
entre les seins et le
nombril.**

Dr J.-F.Pascal

L'abdominoplastie
pour avoir un ventre plat

C'est I'opération la plus risquée en esthétique. Mais un protocole
trés precis permet de prévenir la phlébite et 1'embolie pulmonaire.

egagner sa silhouette de jeune femme,

c'est la promesse de I'abdominoplastie.

Certes, la cicatrice est grande, I'opération

traumatisante pour l'organisme et les
risques postopératoires sont réels, mais 'opé-
ration arrive au 6*rang des interventions les plus
pratiquées en France. « Le risque mortel reste
rare, le taux de phlébite compliquée d'une embo-
lie pulmonaire bien inférieur a celui observé aprés
une chirurgie orthopédique de prothése de ge-
nou », dit le Dr Jean-Frangois Pascal, plasticien
spécialiste de la chirurgie de la silhouette aprés
une importante perte de poids.

Prévenir la phiébite

« Un protocole précis permet de préve-
nir la phlébite » rassure le Dr Pascal. 11
commence au bloc, avec le port de bas
oude bottes de compression pendant
I'opération. Ensuite, des médicaments
“normocoagulants” sont prescrits, a
prendre au moins quinze jours. Les
chaussettes, bas ou collants a varices

sont aussi a porter au moins quinze jours, et ce
tant que la mobilité est réduite. De plus, un kiné-
sithérapeute aide a se lever dés le premier jour
d’'une hospitalisation qui dure en général trois
quatre jours. « Un échodoppler des membres infé-
rieurs doit étre réalisé le jour de la sortie, avant que
la personne quitte [ hdpital, car il existe des phlé-
bites sans symptomes. »

Face a ces éventuelles complications, faut-l pré-
férer un établissement avec un service de réani-
mation ? Pas forcément, selon le Dr Pascal, car les
nouvelles régles de chirurgie esthétique imposent
a tout établissement de faire partie d'un réseau
comportant un service de soins intensifs.

Est-ce remboursé ?

Il faut avoir perdu du poids ef que le ventre

recouvre partiellernent le pubis pour que |’ Assurance-
maladie accepte, aprés entente préalable, de
prendre en charge |'opération. Les personnes
demandeuses doivent renconfrer le médecin conseil
de la Sécu. La décision dépend du professionnel,

de la caisse dont on dépend et de la région.

LE TOP 10 DES MEILLEURS ETABLISSEMENTS POUR LA CHIRURGIE DU VENTRE

Raison sociale

1 r Polyclinique de Gentilly |

= linigue Saint-George '
opital clinigue

laude-Bernard i

oo commmer |

linigue Juge

olyclinique Majorelle [\ lelsle'8

linigue Bizet |

i Clinique Lille Sud P

olyclinique Saint-Jean

i Polyclinique du Parc |

<]
>

Nice

Metz

oy Do o R s O 0 B dn | n
Bl e Lol 55 5| (B (20| [t ||

% de chirurgie

: Score Nbre
flification | i factions’ |d'opérations

ambulatoire

Nbre de g .
- T .
i

o 3500 €
0 12
b : 1
T 9 _
) 2 20006 s000€
5 NG NC
4 NC
3 NC
=] NC

* Score dle lutte contre les infections nosocomiales (échelle de A & F). ** NC: Non communiqué.
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LE TOP 10 DES MEILLEURS ETABLISSEMENTS POUR LE LIFTING

; \si Score Nbre
Nice A 205

10

Un lifting

le

des meilleurs
hépitaux et cliniques

DE CHRURGIE
ESTHETIQUE

plus

naturel possible

“Liquid lift", “néolift" ou “minilift”, les expressions ne manquent
pas pour nous convaincre qu'un lifting sans chirurgie lourde,
voire sans chirurgie du tout, est désormais possible.

ombiner les injections de toxine botu-

lique pour lisser les rides d'expression

et celles d'acide hyaluronique pour res-

taurer des volumes (“liquid lift”") signe-
t-il la fin du lifting ? Pas de chirurgie, pas de
cicatrice... Le discours est alléchant, mais pas
exact. Le lifting n'est pas encore détroné.

Qui peut opérer? Les chirurgiens spécialistes
en chirurgie plastique, reconstructrice et esthé-
tique, en chirurgie maxillo-faciale, en chirurgie
de la face et du cou ou en stomatologie ont le
droit de réaliser un lifting.

Comment ¢ase passe? Lopération dureen-
viron deux heures, et l'anesthésie est générale. Le
chirurgien décolle d'abord délicatement la peau
en évitant les saignements pour réduire la forma-
tion de bleus. Puis il remet en tension les mus-
cles sous-jacents dans l'orientation la plus naturelle
en fonction de l'anatomie du visage. « Les décol-
lements sont moins impartants, done moins trau-

lle
Clinique Saint-George

matisants pour la peau, les vaisseaux et la lymphe »,
précise le Dr Thierry Besins, de la clinique Saint-
George a Nice, numéro un de notre palmarés.
Un pansement protecteur fait de bandages est
posé pour la nuit, le chirurgien préférant ne pas
«lacher les patients chez eux ». Il sera retiré le len-
demain avant la sortie de I'hdpital. Plus que de
la douleur, la sensation s'apparente davantage &
une géne, l'impression d'avoir le visage dans un
étau. L'eedeme est fréquent, les bleus un peu
moins, Le visage dégonfle peu a peu, et le résul-
tat s'apprécie au bout de trois mois minimum.

Et le minilift? Le Dr Besins se mon-
tre plutdt critique sur cette proposi-
tion, qui promet un lifting réalisé en
I'espace d'une journée: « Le chirur-
gien se contente de couper un petit
excedent de peau, sans remettre en
tension les muscles du visage, or le
résultat d'un tel lifting ne tiendra pas
plus cle trois mois ! »

Page 914
i

A

Avanti'opération, les

chirurgien clarifie la T

% de chirurgie

Mo o AL o  DEERN

Clinique Juge Marseille 5 A 73 34 10

Groupe hospilalier Paris r

Saint-Joseph Parls 4 A &4 0 NC
e Cagnes- . :

Polyclinique Saint-Jean sueMer 5 A 53 2 3

Clinique Wulfran-Puget JlY(e!£<]E} 5 A 33 27 3

Polyclinique Majorelle Naney 4 A 32 28 5

Polyclinigque du Parc .~ Croix 5 A 13 29 1

Clinique chirurgicale | ~

Nbre de
ambulatoire |chirurgiens

demande de la pafiente.®

4500€ 8000€
2500€ 4000¢€
NeEN  NC
NC | NC
NC  NC
HE™ N
NC  NC

2000€ 4500€
NC  NC

2700€ 6700¢€

* Score de lutte contre les infections nosocomiales {échelle de A  F). ** NC: Non communiqué.
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| Les injections remplacent-

CESTQUOI,
POURVOUS,
UNE OPERATION
REUSSIE?

“Ily a deux réussites:
technique et
ressentie - la

seule qui compte,
car le but est que

la patiente soit plus
heureuse aprés
"opération gu’avant.
Pourquoi? Parce que
nous pratiquons la

elles le lifting? Le Dr Philippe
Kestemont, de la clinique Saint-
George a Nice, s'exclame qu'il
« n'a jamais autant opéré qu au-
jourd'hui ! » Le Dr Besins déve-
loppe: « Les injections s aclressent
au centre de la face, sur lequel
le lifting n'a pas d'effet puisqu'il

i b chirurgie du paraitre
n'enléve pas les rides autour de et de I'image.””
la bouche et des yeux. Il est donc Dr Thierry Besins

intéressant d'y injecter de la toxine

botulique, pour lever les spasmes musculaires, et de l'acide
hyaluronique, pour combler les volumes manquants. Mais,
concernant le bas du visage, l'affaissement de l'ovale et du
cou, seul le lifting est efficace pour enlever la peau en ex-
ces et redessiner un contour harmonieux. »

Les injections ne peuvent donc pas tout faire. « Surtout,
abuser du volume peut étre nocif, dit le Dr Kestemont. /I
n'y a qu'a regarder ces visages trop gonflés, presque mo-
mifiés ! » Le spécialiste reconnait que la chirurgie a évolué,
« Les fermmes ont peur davoir les traits trop tirés ¢ cause
d'un lifting old fashion. Or ces paramétres sont mieux gé-
rés, et le lifting est désormais essentiellement cervico-facial :
il concerne surtout le tiers inférieur du visage. »

Page 10/14
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La chirurgie
. des paupieres pour
rajeunir le regard

La blépharoplastie promet de corriger le vieillissement
des paupiéres inférieures et supérieures.

v

acile, rapide et réussie, la chirurgie des pau-

piéres a bonne réputation. Réalisée sous

anesthésie locale potentialisée (un tranquil-

lisant est administré par voie intraveineuse),
elle dure de trente minutes pour les paupiéres su-
périeures a une heure pour les paupiéres inférieu-
res (les yeux sont fermés pendant ['intervention),
et ses suites sont indolores. Elle provoque toute-
tois, les jours suivants, des hématomes et des cedé-
mes. lls disparaissent en général au bout d'une
semaine, mais mieux vaut compter huit a quinze
jours pour étre présentable.

LE PALMARES
des meilleurs
hépitaux et cliniques

DE CHIRURGIE
ESTHETIQUE

Eviter “ceil rond” « Les paupiéres sont une
structure trés fine, qui met un peu de temps @ ré-
cupérer. En conséquence, le résultat s apprécie au
bout de quelques semaines, et il faut attendre quel-
ques mois avant que le regard retrouve un aspect
normal », dit le Dr Pierre Sibille, de la polyclini-
que de Gentilly et Saint-Don, a Nancy, numéro
deux de notre palmarés, Pour les paupiéres supé-

Choisir unigt

T‘mp.o nte des
. paupieres.

Raison sociale
Tl Hopital clinigue
1 Claude-Bernard

 Mefz 5 A 188
Yoo [ A S
3 R e : A W
Vi i Clinique Bizet  Paris 4 A 118
s TR e A

2| Groupe hospitalier P
6 Paris Saint-Joseph Paris 4 A 75
o v [ R S
T . = Cagnes-
tefilPolyclinigue Saint-Jean surMer 5 A 43
o CIDTIN e ¢ A
N Clinique chirurgicale  [REES ;
i (0 Pasteur Evreux 4 A 30

rieures, il s'agit de retirer la peau en excés, et le
geste est assez simple. En revanche, retirer les
poches sous les yeux causées par des petites bou-
les de graisse, un excés de peau etfou un mau-
vais drainage lymphatique demande plus
d'expertise. « C'est une chirurgie minutieuse », re-
connait le Dr Sibille qui, rassurant, ajoute: « Des
artifices techniques au cours de ['opération per-
mettent d'éviter le probléme de l'ceil rond. Quand

elle est bien faite, cette chi- :
rurgie permet de récupérer SC;ELS’; Sgﬁs!

':eefef”'ddr“:emdiz‘”l . LU | NE GPERATION
RN REUSSIE?

“Cestlorsque la
patiente s'accepte,
sourit lors des visites
de controle, et
surtout lorsque son
entourage Iui dif et
répetequ’elle a
|"air reposée.”

Dr Pierre Sibille

Qui peut opérer? Les
praticiens spécialistes ou
compétents en chirurgie
plastique reconstructrice
etesthétique et les chirur-
giens spécialistes en oph-
talmologie.

LE TOP 10 DES MEILLEURS ETABLISSEMENTS POUR LA CHIRURGIE DES PAUPIERES

fille ation
Ville atnon - ANS
I d ons

Prix min. | Prix max

NeH

NC
100 4 1200€ 1800€
100 15 |2000€ 4500€
568 5 NC NC
100 9 Nc_ NC
53 NC NC  NC
97 3 NC NC
100 3 NC NG
17,2 5  1500€ 2000€
NC 1 670€ 670€

*Score de lutte contre les infections nosocomiales (échelle de A & F). ® NC: Non communiqué.
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Opération du nez
. respecter 'harmonie
du visage

Il n'est pas évident d'accepter une image
de soi modifiée. Des spécialistes sont
favorables a offrir un espace de temps et
de parole autour de la rhinoplastie.

e A5 e nez est l'organe le plus visible du visage. Jamais
U EN e couvert, masqué ou maquillé, il est aussi marqué de

facteurs sociaux et identitaires. La rhinoplastie ré-

pond toujours a une souffrance et souvent & un com-
plexe, et touche a l'organisation psychique de la personnalité.
Faut-il s'y préparer en consultant un psycho-
logue ou un psychiaire ?

NON

® Laval du psy n‘apporterait pas grand-chose. La demande
est presque toujours réfléchie. On se dit rarement un ma-
tin: « Tiens, c'est décidé, je change de nez. »

® Clest difficilement réalisable en pratique, car la réticence
a voir un psy est grande, et il faut s'adresser a un psy qui
connait ce type d'opération.

@ Clest exagéré. Si le chirurgien est trés a l'écoute, il sait
repérer un probléme psychologique. A tort ou a raison, les
chirurgiens plasticiens sont nombreux  le penser.

LE TOP 10 DES MEILLEURS ETABLISSEMENTS POUR LA CHIRURGIE DU NEZ

i Score Nbre % de chirurgie| Nbre de

Nice 3m€ 4500€ |

9 ini ent Nancy 5 A 60 10 4 |2400€ 2800€ |
P9 Clinique chirurgicale i : :
: . Evioux 4 A 50 NC 2 |2900€ 2900¢
i j Nancy 4 A 45 21,6 1 1000€ 3000€
Marseille 5 A 43 0 Q NC NC
Paris 4 A 30 76,7 3 NC NC
=g Hopital clinigue Y
Claude-Bernard Metz 5 A 2] 0 4 NC NC
% Hopitfal prive Savaie Nord- (At s q
8 | Polyclinigue de Savoie masse 4 A 17 12 NC NC NC
9 Polyciln!que du Parc Croix 5 A 17 82 1 NC NC

des orméss Bagin Mandé

* Score de lutte contre les infections nosocomiales (échelle de A a F). ** NC: Non communigqué.
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@ Si besoin, le chirurgien peut
proposer de rencontrer un  [FHIEL ]

confrére plus compétent que  “| orsque méme un
lui sur les aspects psychologi-  chirurgien n'est pas
ques de l'intervention. « Se- qulcue de de""i”?’
crets, silences ou fantasmes sur ﬂ:ze rgf gﬁﬁ?{?&%ﬁ@ /
le résultat attendu doivent pous-  |es nez frop creusés,
ser le chirurgien é prendre lavis  trop refroussés et les
d'un spécialiste de la parole », E{?"g‘eej ggg?;non'reni
dit le psychiatre Robert Feiss, Dr Philippe Kesterriont
fort de ses quinze ans d'expé-

rience d'aide opératoire en chirurgie plastique. Un tra-
vail d'équipe et une relation triangulaire de confiance
permettent le plus souvent d'obtenir satisfaction.

Oul

@ Le psy est plus compétent pour apprécier la motivation
réelle du sujet et conseiller éventuellement une prépara-
tion psychologique. Il sait discerner la demande esthéti-
que d'un trouble psychiatrique ou d'une dysmorphophobie.
@ Sa consultation est I'occasion de clarifier la demande.
@ Elle permet d'apprécier la capacité psychologique qu'a
la personne de s'adapter a sa transformation physique.
« Le temps qui s écoule entre ['idée et la demande de chirur-
gie est un critére majeur de réussite, les insatisfaits sont sou-
vent des gens qui n'ont pas pris le temps d'évaluer le
changement de leur image », observe le Dr Feiss.

@ Il est important que le psy rediscute de I'intervention
avec la personne. En effet, le chirurgien bénéficie d'une
aura particuliére, qui fait que ses propos ne sont pas for-
cément entendus et retenus par l'intéressé.

« Bien conduite, la chirurgie esthétique apporte un mieux-
étre psychique indéniable », affirme le Dr Robert Feiss.

¥ Bien préparée, cefte
opération apporte un
mieux-éire indéniable.

.
:
g
:
;

Page 13/14



JUIN 11

Mensuel
OJD : 254233

sante

magazine

22 RUE LETELLIER
75739 PARIS CEDEX 15-0143234572

Surface approx. (cm?) : 6465

Page 14/14

Oreilles décollées
on peut infervenir
a l'age adulte

La chirurgie des oreilles décollées ne conceme

pas que les enfants. Mais pour eux, la prise
en charge par I' Assurance-maladie est plus facile.

l

e ne mattache jamais les cheveux, et I'été

c'estun vrai probléme quand je me baigne »,

regrette Elodie, 22 ans. Ses oreilles décol-

lées faisaient 'objet de railleries dans son
enfance. Aujourd’hui, elle hésite a se faire opé-
rer. « Cest plus rare, mais de jeunes aclultes de-
mandent cette opération », dit le Dr Stéphane
Guichard, qui exerce dans un service réputé pour
la reconstruction d'oreille, 4 la clinique Bizet, a
Paris, numéro deux de notre palmares.

Le résultat est acquis & vie

Techniquement, I'intervention est la méme que
chez l'enfant. Les chirurgiens spécialistes en chi-
rurgie plastique, reconstructrice et esthétique ou
en otorhinolaryngologie sont habilités 4 la réali-
ser. Lanesthésie est générale, l'opération dure de
quarante-cing minutes a une heure, elle consiste
a reformer la plicature de l'oreille grace a une

incision derriére le pavillon auriculaire. Elle est
toutefois vécue comme un peu plus douloureuse
par les adultes. Lhospitalisation est souvent am-
bulatoire. « Il y a towjours un peu d cedéme, éven-
tuellement des bleus visibles pendant une semaine,
et l'insensibilité, la géne durent jusqu'a plusieurs
mais. En cas d'hématome, il faut prévenir son chi-
rurgien afin déviter la surinfection, une compli-
cation rare mais grave, qui peut entrainer une
destruction du eartilage » prévient le spécialiste.
Le résultat est acquis a vie. De plus, l'opération
peut étre prise en charge par |'Assurance-mala-
die et donc par les mutuelles, mais a la condi-
tion qu'il existe “une déformation entrainant
une géne sociale”.

« Dans les faits, ¢ est trés subjectif, et la chirurgie
réparatrice des oreilles décollées est rarement
prise en charge chez l'adulte, alors qu'elle lest chez
l'enfant », constate le Dr Guichard. m

LE TOP 10 DES MEILLEURS ETABLISSEMENTS POUR LA CHIRURGIE DES OREILLES

1! | Folvclinique de Gentilly

WA Clinique Bizet

paris 4
Bl Clinique du Colombier Il TereRH 4
ol e
7 -l
3 WlPolyciinique Saint-Jean Esm' 5
(6 BlClinique Juge Marseille 5
e

o Score Nbre
Ce”mcohon
N 5 A 60

% de chirurgie | Nbre de : g
4 | BOOE

LE PALMARES

des meilleurs
hépitaux et cliniques

DE CHRURGIE
ESTHETIQUE

®
REUSSIE?]
“Pour la définir
briévement.c’est

une intervention

qui apporte une
amélioration
importante, mais

qui reste pourtant
indétectable™

Dr Stéphane Guichard

100 1200 €
A 53 585 2 NeRl  NC
A 25 96 ] 300€ 600€
A 20 NC 2 150€  450€
A 20 100 15 | 2000€ 3000€
A 15 80 4 1195€ 1495¢€
A 10 100 4 1200€ 1500€
A 5 100 1 NG NC g
A 5 100 9 NC  NC 5
A 4 100 3 B0DE 1600€ §

* Score de lutte contre les infections nosocomiales (échelle de A a F), ™ NC: Non communiqué.
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